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Кострома расположена по берегам Волги в месте ее слияния с рекой Костромой. Облик этого старинного русского города широко известен по многим художественным фильмам. Здесь снимались «Жестокий романс» Э.Рязанова, «Начало» Г.Панфилова, «Снегурочка» А. Роу.
Кострома - древний русский город, включен в известный туристский маршрут "Золотое кольцо России", в который входят такие жемчужины, как Суздаль, Владимир, Ярославль, Ростов Великий и другие города.

Не существует однозначного толкования названия города. Наиболее известны две версии. По одной из них имя города происходит от финно-угорского "кострум", что значит "крепость". По второй название города происходит от древнего языческого славянского праздника Костромы, занимавшего видное место в цикле летних ритуальных игрищ в честь всесильного бога солнца Ярилы. Костромой звали соломенную куклу, которую в летнее время носили хороводом девушки, пели ей обрядовые песни, а затем несли к реке, топили ее в воде или сжигали на костре. Праздник похорон Костромы был одним из главных в цикле летних народных гуляний. Предполагают, что под видом похорон Костромы - соломенного чучела, сохранялся в народе древний обычай весеннего жертвоприношения Яриле. Церковь жестоко преследовала подобные празднества. Но, несмотря на все запреты церкви, праздники в честь Ярилы справлялись в Костроме и некоторых городах современной Костромской области до конца XVIII века. В 1771 году святейший Синод окончательно запретил ежегодно справляемые в Костроме празднества в честь Ярилы, грозя отлучением от церкви и отказом в погребении. Однако в самой Костроме, Галиче, Нерехте летние празднества называли по старой привычке до самого начала XX века "яриловками", а неподалеку от этих городов сохранялись еще долго березовые вековые рощи, некогда посвященные Яриле и ставшие в поздние времена излюбленными местами летних народных гуляний.
Кострома основана в 1152 г., ростово-суздальским князем Юрием Долгоруким как форпост для охраны северо-восточных рубежей Руси. 
 В XIII-XIV веках вокруг Костромы возникают укрепленные монастыри, защищавшие подступы к городу : Ипатьевский и Николо-Бабаевский

В 1609 г. Ипатьевский монастырь был захвачен сторонниками Лжедмитрия II, но ополченцы изгнали мятежников и присоединились к войскам К.М.Минина и Д.М.Пожарского. В окрестностях Костромы зимой 1612-1613 гг. Иван Сусанин завел отряд поляков в непроходимое болото. 

 В середине XVII в. Кострома становится третьим по величине городом после Москвы и Ярославля. Это был богатый купеческий и ремесленный город, славившийся кожевенными изделиями, производством мыла, весов, замков, холстов. 

Главными достопримечательностями  Костромы являются ее храмы и монастыри, памятник знаменитому национальному герою Ивану Сусанину. 
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