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Этот город, живой символ российской провинции, начинался шесть столетий назад как важнейшая крепость, построенная первыми московскими государями на северо-восточных рубежах княжества. Белоснежные купеческие особняки вдоль рукотворной плёсской набережной, которая стоит на сосновых срубах и пронизана деревянными дренажами, появились в первой половине 19 века, в эпоху расцвета Плёса как волжского порта и центра торговли хлебом и льном. 

На рубеже XIX и XX веков Плёс прославился как дачное место. Здешние пейзажи воспел Левитан, они стали частью золотого фонда русского искусства. Большую дачу над Волгой построил в Плёсе незадолго до революции Шаляпин. 

А в суровом 1919 году, в период так называемого "военного коммунизма", в Плёсе побывал Луначарский, и началась советская история города как здравницы и туристической Мекки. Высокие берега Волги, которая в районе Плёса пересекает древнюю ледниковую гряду, уберегли город от затопления в середине 50-х, когда создавалось Горьковское водохранилище. В 1971 году Плёс получил официальное признание как климатический курорт, в 1995 году он стал музеем-заповедником федерального значения
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